Stavba svépomoci je

v Cesku velmi oblibena.
Jeji vyhody jsou zrejmeé,
daji se uSetrit i statisice. Ale
je tu i druha stranka

— zfuSovana prace, Spatné
materialy a nedodrzovani
technologickych

postupd, coz mize vést

k problém0m. Chcete-li se
do takového stavéni pustit
a nemate dostatecnou
kvalifikaci, pozvéte si
odbornika.

text Kamila Hude¢kova

foto Shutterstock a Profimedia.cz

ostavit si dim svépomoci, nebo

sverit vSe stavebni firmé? Ndzo-

ry odbornikdu se rtizni. Zatim-

co jedni varuji pred tim pustit

se do stavby sdm ¢i si najimat
najednotlivé ¢innosti femeslniky, jini takovy
postup upfednostiiuji. Divod? Proti hovoii
Spatné zkusSenosti se stavebnimi firmami, pro
naopak penize.

Pfedem je tfeba si ujasnit, co je stavba svépo-
moci. Lidé se mylné domnivaji, Ze je to stavba,
na které pracuje doty¢ny se svou rodinou ¢i ka-
marady sam. Neni to tak, svépomocné stavéni
je itakové, kdy sina jednotlivé priace najimdte
femeslniky se Zivnostenskym oprdvnénim c¢i
firmy a jejich praci koordinujete.

Ale ted uz k nizortim. Zastdncem stavby
svépomoci je Pavel Tesdrek, reditel iniciativy
Svépomoci.cz, serveru, kde stavebnici ziskaji
rady i konkrétni detailni postupy vystavby.
,Dim 200 m? postaveny svépomoci prijde
na méné nez dva miliony korun. Stale vice
Cecht1 proto davé piednost préci na stavbé
vdobé svého volna pfed zadluzenim na dlou-
h4 1éta. Dnesn{ stavebni materidly jsou jako
skladacka. Pracovni postupy a zkusSenosti se

daji ziskat na internetu, kde pro stavebniky
vznikaji specidlni komunitn{ servery,“ fikd
hlavni vyhody Pavel Tesarek.

Podle jeho informaci zdjem o vystavbu
domu svépomoci, tedy bez ucasti staveb-
ni firmy ¢i developera, rapidné roste. Loni
vlastnimi silami postavilo diim v Cesku
priblizné pét tisic stavebniki a jejich pocet
se meziro¢neé zvysuje o 30 procent. ,,Z nas{
analyzy vyplyva, ze zhruba 80 procent sta-
vitelti postavi dim nejdéle do dvou let od za-
hdjeni stavby,” potvrzuje Pavel Tesdrek.
Lidé si nejcasteji sami postavi zdkla-
dovou desku, vyzdi obvodové a vniti-
ni nosné zdivo. ,,Na odborné prace si ale
valnd vétSina sjednavd odborniky: te-
safe, instalatéry ¢i elektrikdre. To samé
se tykd instalace oken,“ doddva Tesirek.
Na kvalitnibydleni tak mohou podle Tesdrka
vlastnimi silami dosdhnout i lidé s niZ8§imi
prijmy, ktefiby si prostorny rodinny dtim ne-
mohlidovolit, pfipadné jen za cenu zadluzeni.
,Nejcastéiji si lidé stavéji domy do velikosti
zastavéné plochy 150 m?, dvoupatrové ¢i pii-
zemni typu bungalov. Na stavbu maji rozpo-
Cet od 1,5 milionu do 2 milionud korun,* do-
plnuje. V konkrétnéjsich ¢islech to znamend,
Ze bez pozemku prijde jeden metr ¢tvere¢ni



STAVBA
SVEPOMOCI

se Gasto stane
na nékolik let
zalezitosti celé
rodiny.

zhruba na 7 500 az12 500 ko-
run v zdvislosti na vybaveni
a typu stavby. U developeru
to je obycejné nékolikand-
sobek.

je meziro¢ni

odptrce staveb svépomo-
ci, autorizovany architekt
Josef Smola k tomu fikd:
»Svépomocna vystavba je
typickym pozlstatkem, ale

i prezitkem piedlistopado-
vého rovnostdrského obdo-

nardst bi, kdy byla fakticky jedinou
Jeho slova potvrzuje i majitel p moznost{ v rdmeci pldnovaného
domu z obce nedaleko za Prahou, poptO-ng a regulovaného hospoddrstvi
Petr Malecek. Jisté stavebni zku- po stavebnich s omezenym sortimentem sta-
Senosti ziskal od otce, a protoze . vebnich vyrobkt dosdhnout
domek, ktery zdédil po babicce, materidlech na bydleni podle svych pred-
potreboval rekonstrukcei véetné ZQ p]_’vnl' stav. Pro nékteré lidi potom

zatepleni, rozhodl se pustit se
do toho sdm. Domluvil se s kama-

kvartal rokuy,

predstavovala rovnéz vzdcny
prostor pro seberealizaci bez

rddem zednikem a ve volném éase 7 3 580 nay 870 zdsahu a vyraznéjsiho dohle-

pracovali spole¢né. ,,Kamardda
jsem vyuzil pfedevSim na zatep-

nawwul.

du statu. Vznikla tak pozvol-
na tradice, Ze stavbdm a jejich

leni a novou fasddu. Dohromady o_o_o_popto_vko_,cz_ provadéni ,rozumi‘ u nds prak-

zamateridl a odménu pro néj jsem

dal cirka 200 000 korun. Kdybych to celé sveril
firmé, platil bych minimdlné o 100 000 korun
vic. A kvalita? Nemtizu si stéZovat, zatim jsem
zadny problém nenaSel,* fikd mlady muz.
Pavel Tesarek tvrdi, ze stavbou svépomoci si
i kvalitu ohlidate 1épe. ,,Developefi mnohdy
stavéji tak, aby stavba bez reklamaci vydrzela
po dobu dvouleté zdruky. Svépomoci se lidé
snazi, aby jim dim spolehlivé slouzil po celé
generace, “ ika Pavel Tesdrek.

S tim ale nékteti odbornici ve stavebnictvi
nesouhlasi. Pravé Spatnd kvalita je podle nich
nejveétsim rizikem svépomocné vystavby.
A mnohdy napadaji i finan¢ni usporu. Letity

ticky kazdy,“ ¥ika Josef Smola.
Hlavni pfednost - finan¢ni uspora, podle né;
z4adnou usporou neni. ,,Pfi vycisleni vSech
zapocitatelnych ndkladu a objektivnich sku-
te¢nosti tento pfedpoklad neplati, pfesto se
jednd o hluboko zakofenény a po celd 1éta
tradovany mytus, “ dodava.

Ladislav Bukovsky, autorizovany inZenyr
pro pozemni stavby Ceské komory autorizo-
vanych inzenyrt a techniku ¢innych ve vy-
stavbé 1ik4, Ze postavit timto zplisobem se
podle néj dd pouze stavba prameérné kvality,
na které néco usettit 1ze. Hlavni nevyhodou
je podle néj to, Ze se stavebnik musi stavbé



zvladnete sami.
Vzdy je ale
lepsi nechat

si poradit

od odbornika.

e

mnohem vice vénovat. Mnohdy nedokdze
vybrat vhodné vyrobky ani kvalitni doda-
vatele. Po skonceni stavby se pak mohou
objevit vady, které nejde uplné jednoduse
a levné odstranit, jako je nefunk¢ni izolace
proti podzemni vodé nebo vlhkosti, proni-
kdnivody do chranénych konstrukci, kon-
denzace vodnich par ve stfechdch a ve sté-
ndch ¢i tepelné mosty a ndsledny rozvoj
plisni v interiérech. Stavby také ¢asto ne-
splnuji zdkladn{ konstrukéni bezpe¢nostni
pozadavky zejména na schodiste, zdbradli,
podlahy, elektroinstalaci ¢i kanalizaci. Se
zvySujicimi pozadavky na uspory energie
navytdpénise také zvysuje riziko vystavby
zdravotné zavadnych domu.

Kazdopadné radi, jestlize se nékdo pro tento
typ stavéni rozhodne, a sdm neni dostate¢né
kvalifikovany, aby si pfizval odborny stavebni
dozor. To ostatné pozaduje i stavebni zdkon.
,Odbornik by mél specifikovat, co a v jaké
kvalité maji femeslnici udélat ¢i dodat, mél by
prubézné kontrolovat praci na stavbé a v kaz-
dém pripadée po jejim dokonceni dohlizet
na prejimani dila,“ radi Ladislav Bukovsky.
Podobny postup doporucuje i architekt Jan
Linhart. ,,Pfed samotnou stavbou je dutle-
zitd kvalitni ptfiprava. Vynechdte-1i vybér
vhodného pozemku, vSe za¢ind ndvrhem
stavby v nékolika stupnich - od studie, do-
kumentace pro uzemni fizeni, dokumentace
pro stavebni povoleni a dalsi dle konkrétn{
stavby, “ fika4.

U staveb vyzadujicich stavebni povoleni{
nebo ohldseni je potfeba, aby dokumenta-

ci zpracovala oprdvnénd osoba. ,, Urcité se
vyplati pfizvat si architekta. Zaplatite sice
vice, ale v rdmci celého rozpoctu stavby
to neni dramaticky rozdil. Ve vysledku se
vam investované penize vrati v kvalité po-
staveného domu, ale i vuspore investi¢nich
naklada. A budete mit original vyhovujici
vasim potiebdam,“ radiJan Linhart.

Takze jaky zavér z toho plyne? Do stavby své-
pomoci se 1ze pustit, ale za ur¢itych podminek.
Aby to nedopadlo tak, Ze sice usetfite penize,
ale poté budete zdpasit s problémy, které ne-
mivaji snadné ani levné feSeni. Kazdopddné
si prizvete odborniky, a to jiz ve fazi priprav.
I kdyz budete na stavbé pracovat sami, méli
byste mit k ruce nékoho, kdo vdm odborné
a erudované poradi. Stavebni dozor je v pfi-
padé stavby svépomoci nutny i ze zdkona.
V pfipadé¢ femeslniku zase doty¢ny cloveék
dohlédne na jejich prici, ale i na vybér mate-
ridlu, abyste v zidchvatu Setfeni nezvolili sice
levnd, ale absolutné nevhodnd feSeni. Takze
Kklidné se do stavby pustte, ale po-
kud sami nejste dostate¢né
kvalifikovani, nechte si po-
radit adanych rad se drzte.
kamila.hudeckova@mfdnes.cz

Nastroj pro
malého pomocnika.
Kettler, cena 890 Ké

KDO STAVi SAM?

Vice nez polovinu stavebnik

- 53 % - tvoli stfedni generace
ve véku 25 az 44 let, ale vyjimkou
nejsou ani pokrogili &tyficatnici
(45 az 54 let) ktefi predstavuiji

18 procent.

Vzdélanim jde hlavné o stfedo$ko-
laky — 50 %, vysokoskolaci tvori

15 procent.

Nejvice staveb vznika ve Stfedo-
¢eském kraji (24 %), Jihomorav-
ském (18 %), Moravskoslezském
(15 %), Zlinském (11 %) a v Praze
(13 %). Naopak nejmensi zdjem je
v kraji Karlovarském (0,6 %) a Us-
teckém (0,8 %).

Zdroj: Analyza serveru www.svepomaoci.cz



| KDYZ SE ROZHODNETE STAVET SAMI, MUSITE ZAJISTIT

ODBORNY STAVEBNi DOZOR A VEST ZAZNAMY O STAVBE.

Stavebnim zakonem neni
svépomoc nijak definovana.
Obecné se predpoklada, ze stav
bu provadi stavebni podnikatel.
Tedy Ze se na zékladé smlouvy
o dilo stavebni podnikatel za-
vazuje a odpovida stavebnikovi
za v€asné a radné provedeni
stavby.

Zakon ponechava na vili
stavebnika, jakym zpuso-
bem zabezpeci zhotoveni
stavby. Pro jednotlivé prace
neni ani vyZzadovana urcita kvali-
fikace, kromé montaze elektric-
kych instalaci a zafizeni a plynu.
Za bezpecnost a dal$i pozado-
vané vlastnosti v pfipadé stavby

svépomoci ru¢i stavebnik spolu
se stavebnim dozorem.

DalSi povinnosti staveb-
nika je zabezpedit stavebni
dozor a stavebnimu uradu
sdélit, kdo konkrétné ho
bude vykonavat. Stavebnim
dozorem muze byt kazdy, kdo ma
vysoko$kolské vzdélani stavebni
nebo architektonické nebo stred-
ni odborné vzdélani stavebniho
sméru s maturitni zkouskou a ale-
spon tfi roky praxe pfi provadéni
staveb.

O ohlasené stavbé musi
stavebnik vést jednoduchy
zaznam, a to od zahajeni az
do dokonéeni.




Udajné zjednoduseni stavby
oproti projektové dokumentaci.

Cinnost obchodnich zastupc,
ktefi vnuti i zcela nevhodné zbozi
pro stavbu.

Stavba se provadi podle doku-
mentace pro ohlaseni stavby &i
pro stavebni povoleni, ktera ne-
obsahuje kvalitativni pozadavky
na vysledné konstrukce a nékdy
ani nespecifikuje navrzené vyrob-

Ky a nefesi detaily.

Volba nejlacingjSich nebo zcela
nevhodnych vyrobku na trhu.

Naslouchani samozvanym
odbornikum, ktefi védi, ,jak to
stavéli v Némecku‘, kde je vSe
lepsi. Zdroj: CKAIT

a rekonstrukci

stfech obvykle stavebnici
resi se specializovanymi
firmami.



LIDE NEJViC POPTAVAJi ZATEPLOVACI
PRACE A TRUHLARINU, HLAVNE SCHODY.

Podle serveru AAApoptavka.cz lidé spise po-
ptavaji jednotlivé stavebni profese a materialy
a stavi svépomoci, nez Ze by oslovovali firmy
stavici domy na kli€. ,Svépomoc je momen-
talné velmi popularni metoda, diky které se
poptavajici dostava do role jakéhosi stavby-
vedouciho. Diky moznosti srovnat skrze po-
ptavkovy systém nabidku jednotlivych profesi
a Uprav usetfi nékteré z nakladu za jinak moz-
né feSeni najmuti firmy na stavbu na kli¢,” fika
Lada Kurazova z AAApoptavka.cz. Podle ni se
na kazdé profesi bézné usetii az 30 %. A zajem
roste. Zatimco za prvni kvartal loriského roku
zaznamenal server na stavebni prace 8 100
poptavek, za stejné obdobi letos je to 8 620.
Za cely lorisky rok to bylo 35 137 poptavek.
Nejvice jich bylo ve Stfedo¢eském kraji a Pra-
ze, nejméné na Vysociné a v Karlovarském kra-
ji. 1 u stavebnich materiald server zaznamenava
vétsi zajem ve srovnani se stejnym obdobim
vloni. Za cely lonisky rok je celkovy pocet po-
ptavek po stavebnich materidlech 14 870.

Zateplovani fasad a zednické prace
TruhlafF, predevsim dfevéné schody
Zhotoveni zakladové desky
Sadrokartonafi

Kompletni rekonstrukce jednotlivych
mistnosti (pfedevsim koupelny)

6. Kanalizace a odpady

7. Rekonstrukce a upravy strechy

8. Elektrikafri

9. Topenarské sluzby

10. Pokladka dlazeb a drevénych podlah

o 0N

1. Dlazby, obrubniky, podlahy, zamko-

va dlazba, kagirek, obkladovy kamen, Karlovarsky e ¥/
Stérk T —

2. Zateplovaci a izolaéni materialy f - .

3. Okna a vstupni dvefe < =3

4. Ploty a vrata ==

5. Elektroinstalaéni material "“"4’

6. Stiesni krytina

7. Sadrokarton, pérobeton,
keramické tvarnice

8. Beton a pisek

9. LeSeni

10. Topenarsky a instalatérsky
material

Zdroj: www.aaapoptavka.cz

Stifedocesky
Praha
Jihomoravsky
Moravskoslezsky
Ustecky kraj
Plzensky
Jihocesky
Pardubicky
Olomoucky
Kralovéhradecky
Zlinsky

Liberecky AT,
Vysoé¢ina ‘f" ﬁ[\
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vice nez7 900
vice nez 6 600
vice nez 3 600
vice nez 3 380
vice nez 1800
vice nez 1 540
vice nez 1500
vice nez 1 440
vice nez 1400
vice nez 1400
vice nez 1250
vice nez 1170
vice nez 1130

vice nez 500




